
Horário para o 1º semestre de 2024

Núcleo Geral/Bacharelado em Educação Física (39040-100)
Núcleo Gera/Bacharelado EF ( 39041-100)

TURMA 01

1º SEMESTRE

Disciplinas Obrigatórias Créditos aula horas de estágio
3900003/3900008-Introdução à Educação Física e Esporte I 02 0
BMA0128-Anatomia Geral 04 0
BMB0108-Fisiologia 09 0
BMC0111-Biologia Tecidual 04 0
EFP0137-Dimensões Históricas da Educação Física e do Esporte 04 0
QBQ0102-Bioquímica e Biologia Molecular 08 0

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

07:30 - 8:20

Fisiologia

Das 08h00 às
12h00

Bioquímica e
Biologia Molecular

Das 08h00 às
12h00

Bioquímica e
Biologia
Molecular

Fisiologia Fisiologia

8:35 - 9:25

9:40 - 10:30

10:45 - 11:35

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

13:30 - 14:20

Biologia Tecidual

Introdução à
Educação Física e

Esporte I

Dimensões
Históricas da

Educação Física
e do Esporte

Das 14h00 às
18h00

Anatomia Geral

14:35 - 15:25

15:40 - 16:30

16:45 - 17:35



Horário para o 1º semestre de 2024
Núcleo Geral/Bacharelado em Educação Física (39040-100)

Núcleo Gera/Bacharelado EF(39041-100)

TURMA 01

3º SEMESTRE

Disciplinas Obrigatórias Créditos aula horas de estágio
3900005/30900010-Seminário em Educação Física e Esporte 02/04 0
EAE0110-Fundamentos de Microeconomia 04 0
EFB0105/EFB0112-Fisiologia da Atividade Motora I 03 0
EFB0221-Fundamentos da Biomecânica 04 0
EFB0224/EFB0119-Controle Motor 04 0
EFB0303/EFB0114-Medidas e Avaliação da Atividade Motora 02 0
EFP0132EFP0142-Dimensões Filosóficas da Educação Física e do Esporte 04 0
EAD0610-Fundamentos de Administração 04 0

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

07:30

8:20

Das 07h30 às
11h00

(Turma 04)
Fundamentos de
Administração

Fundamentos da
Biomecânica Fundamentos de

Microeconomia

Dimensões
Filosóficas da Ed.

Física e do
Esporte

Fisiologia da
Atividade Motora I

8:35

9:25

9:40

10:30

10:45

11:35

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

13:30

14:20

Controle Motor

Seminário em
Educação Física e

Esporte
14:35

15:25

15:40

16:30

Medidas e Avaliação
da Atividade Motora

16:45

17:35



Horário para o 1º semestre de 2024
Núcleo Geral/Bacharelado em Educação Física (39040-200)

TURMA 01

5º SEMESTRE

Disciplinas Obrigatórias Créditos aula horas de estágio
EFP0111-Estagio Supervisionado em Educação Física I 02 60
EFP0390-Educação Física na Primeira Infância I 04 0
EFP0392-Educação Física na Segunda Infância I 04 0
EFP0394-Educação Física na Adolescência I 04 0
EFP0396-Educação Física Adaptada I 04 0

Disciplinas Optativas Livre
EFP0133-Arte Marcial Chinesa: cultura e movimento 02 0

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

07:30

8:20

Ed. Física na
Adolescência I

Ed. Física na 1ª

Infância I

8:35

9:25
Ed. Física na 1ª

Infância I

9:40

10:30 Ed. Física na 1ª
Infância I
—-- x —--
Arte Marcial
Chinesa

(Optativa Livre)
10:45

11:35

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

13:30

14:20

Ed. Física
Adaptada I

Estágio
Supervisionado
em Ed. Física I

Ed. Física na 2ª

Infância I

14:35

15:25

15:40

16:30

16:45

17:35



Horário para o 1º semestre de 2024
Bacharelado em Educação Física (39040-200)

TURMA 01

7º SEMESTRE

Disciplinas Obrigatórias Créditos aula horas de estágio
EFP0113-Estágio Supervisionado em Educação Física III 00 90
EFP0473-Educação Física na Terceira Idade I 04 0
EFP0483-Monografia em Educação Física II 00 0
EFP0492-Educação Física na Idade Adulta II 04 0

Optativa Livre
EFP0175-Copoeira 02 0

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

07:30

8:20

Ed. Física 3ª

Idade I

Ed. Física Idade
Adulta II

Ed. Física Idade
Adulta II

8:35

9:25
Capoeira

(Optativa Livre)
9:40

10:30

10:45

11:35

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

13:30

14:20

14:35

15:25

15:40

16:30

16:45

17:35



Horário para o 1º semestre de 2024
Núcleo Geral/Bacharelado em Esporte (39040-100)

Núcleo Geral/Bacharelado EF(39041-100)

TURMA 02

1O. SEMESTRE

Disciplinas Obrigatórias Créditos aula horas de estágio

3900003/3900008-Introdução à Educação Física e Esporte I 02 60
BMA0128-Anatomia Geral 04 0
BMB0108-Fisiologia 09 0
BMC0111-Biologia Tecidual 04 0
EFP0137-Dimensões Históricas da Educação Física e do Esporte 04 0
QBQ0102-Bioquímica e Biologia Molecular 08 0

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

07:30

8:20

Fisiologia

Dimensões
Históricas da

Educação Física
e do Esporte

Fisiologia Fisiologia

8:35

9:25

9:40

10:30 Introdução à
Educação Física

e Esporte I
10:45

11:35

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

13:30

14:20

Biologia Tecidual

Das 14h00 às
18h00

Bioquímica e
Biologia
Molecular

Das 14h00 às
18h00

Anatomia Geral

Das 14h00 às
18h00

Bioquímica e
Biologia Molecular

14:35

15:25

15:40

16:30

16:45

17:35



Horário para o 1º semestre de 2024
Núcleo Geral/Bacharelado em Esporte (39040-100)

Núcleo Geral/Bacharelado EF(39041-100)

TURMA 02

3O. SEMESTRE

Disciplinas Obrigatórias Créditos
aula

horas de estágio

3900005/30900010-Seminário em Educação Física e Esporte 02/04 0
EAE0110-Fundamentos de Microeconomia 04 0
EFB0105/EFB0112-Fisiologia da Atividade Motora I 03 0
EFB0221-Fundamentos da Biomecânica 04 0
EFB0224/EFB0119-Controle Motor 04 0
EFB0303/EFB0114-Medidas e Avaliação da Atividade Motora 02 0
EFP0132EFP0142-Dimensões Filosóficas da Educação Física e do Esporte 04 0
EAD0610-Fundamentos de Administração 04 0

Horário 2a. Feira
3a. Feira

4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

07:30

8:20

Das 07h30 às
11h00

(Turma 04)
Fundamentos de
Administração Fundamentos

da Biomecânica

Fundamentos de
Microeconomia

Seminário em
Educação Física e

Esporte8:35

9:25

9:40

10:30

10:45

11:35

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

13:30

14:20
Medidas e

Avaliação da
Atividade Motora

Dimensões
Filosóficas da
Ed. Física e do

Esporte

Fisiologia da
Atividade Motora I

Controle Motor

14:35

15:25

15:40

16:30

16:45

17:35



Horário para o 1º semestre de 2024
Núcleo Geral/Bacharelado em Esporte (39040-400)

TURMA 02

5O. SEMESTRE

Disciplinas Obrigatórias Créditos aula horas de estágio
EFE0101-Atletismo I 04 0
EFE0107-Esporte e Deficiência I 04 0
EFE0111-Modalidades Esportivas e Alternativas 04 0
EFE0160-Estágio Supervisionado em Esporte I 02 60
EFE0174-Pesquisa em Ciências do Esporte 03 0
EFE0476-Teoria do Treinamento Esportivo 04 0

Disciplinas Optativas Eletivas
EFE0104-Handebol 04 0
EFE0157- Marketing e Comunicação no Esporte 02 0
EFE0268-Ginástica Artística 04 0

Disciplinas Optativas Livre
EFP0133-Arte Marcial Chinesa: cultura e movimento 02 0

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

07:30

8:20

Modalidades
Esportivas e
Alternativas

Marketing e
Comunicação no

Esporte
(optativa Eletiva)

Teoria do
Treinamento
Esportivo

Esporte e
Deficiência I

Estágio
Supervisionado
em Esporte I

8:35

9:25

9:40

10:30

Atletismo I

Teoria do
Treinamento
Esportivo
—- x —-

Arte Marcial
Chinesa

(Optativa Livre)

Atletismo I

10:45

11:35

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

13:30

14:20

Pesquisa em
Ciências do
Esporte

Esporte e
Deficiência I

Ginástica
Artística

(Optativa Eletiva)

Handebol
(Optativa Eletiva)

14:35

15:25

15:40

16:30

16:45

17:35



Horário para o 1º semestre de 2024
Bacharelado em Esporte (39040-400)

TURMA 02

7º. SEMESTRE

Disciplinas Obrigatórias Créditos aula horas de estágio
EFE0112-Legislação e Política no Esporte 02 0
EFE0152-Planejamento do Treino Físico-Esportivo 04 0
EFE0119-Judô I 04 0
EFE0162-Estágio Supervisionado em Esporte III 00 120
EFE0435-Jornalismo Esportivo 02 0
EFE0449-Monografia em Esporte II 00 0

Disciplinas Optativas Eletivas
EFE0205-Ciência de Dados Aplicada ao Esporte 02 0

Optativa Livre
EFP0175-Capoeira 02 0

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

07:30

8:20

Judô I Jornalismo
Esportivo

8:35

9:25 Judô I

—--x—--

Capoeira
(Optativa Livre)

9:40

10:30
Legislação e

Política no Esporte

10:45

11:35

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4ª Feira 5a. Feira 6a. Feira

13:30

14:20
Planejamento do

Treino
Físico-Esportivo

Ciências de Dados
Aplicada ao
Esporte

(Optativa Eletiva)

Planejamento do
Treino

Físico-Esportivo
14:35

15:25

15:40

16:30

16:45

17:35

SP, 13/11/2023



Horário para o 1º semestre de 2024

Licenciatura em Educação Física (39040-300) - TURMA 03

5º SEMESTRE

Disciplinas Obrigatórias Créditos horas de
estágio

4800400-Educação Especial, Educação de Surdos, Língua Brasileira de
Sinais

04 0

EDM402- Didática 04 30
EFP0115-Fundamentos da Educação Física Escolar I 02 0
EFP0116-Educação Física na Educação Infantil I 04 10
EFP0117-Educação Física no Ensino Fundamental do 1º ao 5º ano I 04 10
EFP0118-Educação Física Escolar Adaptada I 04 10

Disciplinas Optativas Livre Créditos
EFP0133-Arte Marcial Chinesa: cultura e movimento 02 0

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

07:30

8:20

Educação Física
na Educação

Infantil I

8:35

9:25

9:40

10:30
Fundamentos da
Educação Física

Escolar I
—--x—--

Arte Marcial
Chinesa

(Optativa Livre)

10:45

11:35

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

13:30

14:20

Educação Fís.
no Ensino

Fundamental do
1º ao 5º ano I

Educação Física
Escolar

Adaptada I

14:35

15:25

15:40

16:30

16:45

17:35



Horário para o 1º semestre de 2024
Licenciatura em Educação Física - TURMA 03

7º SEMESTRE

Disciplinas Obrigatórias Créditos horas de
estágio

EDM0445-Metodologia do Ensino de educação Física I 04 90
EFP0123-Educação Física no Ensino Fundamental do 6º ao 9º ano I 04 10
EFP0124-Educação Física no Ensino Médio I 04 10
EFP0139-Trabalho de Conclusão de Curso II 00 0

Optativa Livre
EFP0175-Capoeira 02 0

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

07:30

8:20

Educação Fís.
no Ensino

Fundamental do
6º ao 9º
ano I

Educação Física
no Ensino Médio

I

8:35

9:25
Capoeira

(Optativa Livre)

9:40

10:30

10:45

11:35

Horário 2a. Feira 3a. Feira 4a. Feira 5a. Feira 6a. Feira

13:30

14:20

14:35

15:25

15:40

16:30

16:45

17:35

SP, 13/11/2023


