Projeto Pedagdgico do Bacharelado em Espo

Descricao:

O Esporte estruturado é sinbnimo de “Esporte Férmatjual é definido com “uma
atividade regulada por normas nacionais e inteonags e por suas regras especificas”, pela
Lei 9615 de 24 de marco de 1998 (artigo 1°, pafadrp alterada pela Lei 9981, de 14 de
julho de 2000.

De acordo com o decreto no 7.984, de 8 de abri2@E8 que regulamenta a Lei
n®9.615, de 24 de marco de 1998, que institui asrgerais sobre desporto, este pode ser

reconhecido nas seguintes manifestacoes:

| - desporto educacional ou esporte-educacaocpiina educacéo basica e superior e
em formas assistematicas de educacdo, evitando-seledividade, a competitividade
excessiva de seus praticantes, com a finalidadalad@car o desenvolvimento integral do

individuo e a sua formagé&o para o exercicio dadeidia e a préatica do lazer;

Il - desporto de participacao, praticado de modantdrio, caracterizado pela liberdade
ludica, com a finalidade de contribuir para a inke§o dos praticantes na plenitude da vida

social, a promoc¢ao da saude e da educacéo, eeavarg®o do meio ambiente; e

[l - desporto de rendimento, praticado segunddigosicoes da Lei n° 9.615, de 1998,
e das regras de prética desportiva, nacionais eenationais, com a finalidade de obter
resultados de superacéo ou de performance rel@osrens esportes e de integrar pessoas e

comunidades do Pais e de outras nacoes.

8 1° O desporto educacional pode constituir-se em:



| - esporte educacional, ou esporte formacdo, cowdades em estabelecimentos
escolares e nao escolares, referenciado em poscipocioeducativos como incluséo,

participagcdo, cooperacdo, promocao a saude, caedloe responsabilidade; e

Il - esporte escolar, praticado pelos estudantes talento esportivo no ambiente
escolar, visando a formacéao cidada, referenciadgnnocipios do desenvolvimento esportivo
e do desenvolvimento do espirito esportivo, poderamtribuir para ampliar as

potencialidades para a pratica do esporte de remidine promoc¢ao da saude.

8§ 2°0 esporte escolar pode ser praticado em cayipsf eventos, programas de
formacao, treinamento, complementacdo educacigrteljracdo civica e cidada, realizados

por:

| - Confederacédo Brasileira de Desporto EscolaBDE, Confederacdo Brasileira de
Desporto Universitario - CBDU, ou entidades vindals, e instituicbes publicas ou privadas

gue desenvolvem programas educacionais; e

Il - instituicbes de educacédo de qualquer nivel.

O Esporte Formal ndo é determinado pelo nivel dbgante (Esporte de Alto Nivel ou
de Alto Rendimento), mas abrange diferentes esdé&mondicdes de capacidade e habilidade
(incluindo o paradesporto), indo desde a iniciagi@oos mais altos niveis de sua pratica, nas
diferentes entidades de administracdo e praticarasside organizacdo do Esporte, a saber:
escolas, clubes, associa¢gbes, comunidades locame®as, academias, ligas, federacoes,
confederacdes, comités nacionais e internaciomaieps diversos niveis de organizacao

publica/governamental seja municipal, estadualjonat ou internacional. A partir destes



conceitos estrutura-se o Curso de Bacharelado @ortesna EEFEUSP, o qual tem duracéo

minima de quatro anos (oito semestres) e maxinsgideanos (doze semestres).

Perfil do Aluno:

O aluno do curso de Bacharelado em Esporte temé&eaas de interesse voltadas ao
estudo dos fenbmenos envolvidos na atividade egpopara diferentes segmentos da
sociedade e diferentes niveis de praticantes {d@ag¢io ao alto rendimento) e a ele é dada a
oportunidade de vivenciar essa atividade a pagticahtato direto com a clientela com a qual
ir trabalhar posteriormente. Esse aluno busc&amacao através da constante atualizagédo
bibliografica e do contato com profissionais dea&specifica. A pesquisa também faz parte
de seu universo, colaborando para o desenvolvingt®eu aspecto critico e participativo.
Seu envolvimento com grupos de estudos e labooatd@iincentivado e hd uma procura
constante por programas como PET, monitorias, gi@agdo em eventos e Iniciagédo

Cientifica.

Historico:

Em 1992, apdés muitos anos oferecendo o tradicicneso de Licenciatura em
Educacao Fisica, a entdo Escola de Educacéo Eisithiversidade de Sao Paulo aprovou
uma proposta pioneira de criacdo de dois cursos diferentes enfoques: Bacharelado em
Educacao Fisica e Bacharelado em Esporte. A cridgdses cursos provocou a mudanca do
nome da instituicdo que, a partir de 1997 passcaaar-se “Escola de Educacéo Fisica e

Esporte” da Universidade de Sdo Paulo (EEFE-USP).



O Bacharelado em Esporte, Unico no Brasil, proestadar todos os aspectos que
norteiam o fenbmeno “Esporte”, com enfoques nassab@logicas, socioculturais e exatas,
através de abordagens gerais e especificas (queladmnadas as modalidades esportivas) e
focalizado nos diversos segmentos da sociedadeurd de Bacharelado em Esporte da
EEFE-USP tem sofrido modificacbes em sua estrutsempre procurando inovar e
acompanhar a evolucdo da area e as demandas dadasteci Uma das importantes
modificagdes na estrutura do curso contemplou @aazacao do curriculo e a “entrada” dos
alunos nos cursos da EEFE-USP, culminando comreaxfieento de uma entrada Unica nos
cursos oferecidos por esta Escola, que desde 2Glefidida pela carreira de "Educacéo
Fisica e Esporte”.

Os alunos ingressam em um Nucleo Geral de disemplsendo que, ao completar o
quarto semestre, lhes é oferecida a possibilidedestolha entre os cursos do chamado
Nucleo Especifico. A entrada Unica, o nucleo gera escolha do curso de interesse no
Nucleo Especifico implementados pela EEFE-USP amdique essa IES trata os trés cursos
oferecidos hoje (i.e. Bacharelado em Educacaod;iBiacharelado em Esporte e Licenciatura
em Educacao Fisica) como possuidores da mesmapissemologica e diretamente ligados
ao exercicio profissional da Educacéo Fisica. Alescdos cursos baseia-se entdo na vocacao
dos alunos e na area de atuacdo de interessentBpxiacurso de Bacharelado em Esporte,
com denominacédo especifica, apresenta um moddiorm@cdo que contempla amplamente
0s requisitos exigidos para a formacado pelos érg&afiadores dos cursos de Graduacdo,

assim como pelo Conselho responséavel pelos Paniiaisi de Educacéo Fisica.



Descricao do profissional:

O campo de atuacdo do Bacharel em Esporte é muism@gente e estende-se a qualquer
atividade relacionada a pratica esportiva estrduram entidades de diferentes setores:
publico, privado e terceiro setor, escolar, em@asacademias. O Esporte, como area de

atuacéao profissional deve possuir profissionais que

» Conhecam plenamente suas é&reas de atuacdo, querrda feral englobam:
Preparacéo fisica de individuos de diferentes si@eiom objetivos distintos, desde a
iniciacdo esportiva até o Esporte de alto nivedpRracdo técnica e tatica de equipes

esportivas nos diferentes niveis, desde a iniciagfortiva até o Esporte de alto nivel.

» Possuam fundamentacdo tedrica para atuacdo naentiéfe areas do Esporte
condi¢cdes para habilitagdo e/ou especializagdovadss niveis de cada area (da

iniciacéo ao alto nivel).

» Dominem as técnicas de intervencao na preparat@iwaindividual e/ou coletiva de

equipes em diferentes niveis.

» Conhecam as técnicas administrativas basicas gqoetam
- A supervisdo e gerenciamento de equipes esperéivde entidades de pratica e de
administracao do Esporte (clubes, ligas, federagd@mfederacdes), assim como nos
diferentes niveis de organizacdo publica/governgahemunicipal, estadual ou
federal.

- A organizacao de eventos esportivos em diferaritess.



» Sejam capazes de oferecer consultoria e assessladva as suas areas de

especializacéo

Projeto Pedagdgico:

O Esporte, visto como um dos fen6menos culturagsceais de maior relevancia dos
séculos XX e XXI merece ser estudado academicamiue as constantes necessidades de
evolucdo no desempenho de atletas de diferentess v envolvimento de parcelas cada vez
maiores da populagdo mundial engajadas nas swaerdés formas de manifestacdo. Dado o
envolvimento de seres humanos dentro de seu conteth-se que o Esporte deve ser
estudado a luz de varias abordagens (biologicasplpgica, sociolégica, etc.), integradas
horizontalmente, e em determinado momento, espadds em funcdo de particularidades
dos grupos e/ou modalidades que venham a ser aeksesl estudos. O conhecimento a ser
produzido deve ter carater eminentemente aplicadereoldgico, com base numa formacao
geral que ndo deixa duvidas quanto a sua extreressidade para o futuro profissional

formado nesse curso. Desta maneira a idéia qualpoey dentro de uma sequéncia logica é:

Disciplinas de formacado geraltanto de carater biolégico, quanto as de cahateranistico).

Disciplinas de conhecimento especifice aplicacdo e estabelecimento de relacdes entre as

primeiras e o Esporte como fen6meno mais amplo.

Disciplinas aplicadas— todo o conhecimento anterior aplicado especiferde a uma ou a

um grupo de modalidades esportivas ou atividadésciomadas a pratica esportiva,



considerando os diferentes niveis de praticantesfemplando as distintas formas de
manifestacdo do Esporte, na grande area de EduE#sjéa. Neste ultimo grupo poderiamos
considerar aspectos relacionados ao conhecimetniade tatico, fisico, fisioldégico e sbcio-
comportamental de um determinado tipo de modaliésgertiva, ou mesmo no que tange a
organizacao, elaboracao, implementacao e monitorante um programa de treinamento e
exercicios de um individuo, independentemente e néoessariamente associada as
modalidades esportivas especificas.

Nesse sentido, portanto, caracteriza-se o asplecéspecializacdo do aluno do curso
de Bacharelado em Esporte, fato que confere assgrama formacéo unica e de qualidade
para a pratica profissional no Esporte e na Edwuckigica.

Até o momento, o Curso de Bacharelado em EsportebkE-USP tem a disciplina
Estagio Curricular, com a obrigatoriedade de 360a%iode estagio, segundo normas
instituidas para a realizagdo do mesmo, de acaodo & orientacdo geral de estagios da
universidade. Além do estagio obrigatorio, o alyoole realizar atividades de estagio néo-
obrigatorio, o que propicia uma formacéo ainda roampleta para 0 mesmo.

Aos alunos do Curso de Bacharelado em Esporte &&£ESP € dada a oportunidade
de participar de diferentes areas de pesquisagenos$ de iniciacdo cientifica nos diversos
laboratorios que compdem a instituicdo. Com pdgddnies de atuacdo, vivéncia e
experiéncia pratica através de monitorias, o estedéem a oportunidade de atuar em
diferentes cursos de extensao para a comunidackcioles pelo Departamento de Esporte da
EEFEUSP, assim como no Centro de Préticas Espadad) SP. Além disso, estdo previstas
a realizacédo por parte dos alunos das Atividadesl@&wmwicas Complementares, com carga
horaria de acordo com as normas e resolucdes camies aos cursos de Graduacao.

A carga horéria total do curso é de 4185 hohis Nucleo Comum, o aluno cursa

disciplinas consideradas basicas e essenciaisopandendimento dos seres humanos dentro



do contexto de atuacdo profissional futura, nas slimensdes bioldgica, psicolégica e
sociocultural. Esse leque de disciplinas fornecgotabrangéncia quanto profundidade de
conhecimentos cientificos fundamentais para umandgéo solida e consistente desse
profissional, que ira trabalhar com seres humangs gparticipam e estdo integrados ao
Esporteem suas diferentes formas de manifestacao.

No nucleo comum, o qual contempla os 4 primeira$odes do curso (2 primeiros

anos), os alunos cursaréo disciplinas como:

Bioquimica e biologia molecular.

Biologia tecidual.

Bioquimica da atividade motora.
Fisiologia.

Fisiologia da atividade motora | e Il.
Anatomia geral.

Anatomia do aparelho locomotor.
Controle Motor.

Fundamentos de Saude Publica em Educacéo Fisgpoet&
Nutricao e atividade motora.

Crescimento e Desenvolvimento Humano.
Aprendizagem Motora.

Medidas e Avaliacao.

Socorros de Urgéncia.

Fundamentos da Biomecanica.
Biomecanica Aplicada.

Fundamentos de Administragao.



Fundamentos de Microeconomia.

Introducéo a Educacéo Fisica e Esporte | e Il.

Nocdes de estatistica.

Seminarios de Educacao Fisica e Esporte.

Introducéo a Pesquisa Cientifica.

Dimensdes Econdmicas e Administrativas da Educkisica e Esporte.
Dimensdes Sociologicas da Educacao Fisica e Esporte

Dimens0des Historicas da Educacéao Fisica e Esporte.

Dimensfes Psicoldgicas da Educacéo Fisica e [esport

Dimensdes Antropoldgicas da Educacao Fisica e Espor

Dimensoes Filosdficas da Educacéo Fisica e Esporte.

No nucleo especifico, além das disciplinas que ezsoptam o eixo associado as
modalidades esportivas, como Atletismo, Basqueteéboleibol, Natacdo, Handebol, Judé,
Ginastica Artistica, Futsal, Canoagem, Karaté, Remwotre outras, o aluno tem a

oportunidade de cursar disciplinas como:

Teoria do Treinamento Esportivo.

Planejamento do Treinamento Fisico e Esportivo.
Treinamento de Forca Aplicado ao Esporte.
Treinamento da Poténcia Aerdbia.

Legislacéo e Politica no Esporte.

Modalidades esportivas alternativas | e Il

Técnicas em psicossociologia do Esporte.



Jornalismo Esportivo.

Esporte e Deficiéncia.

Pedagogia do Esporte.

Topicos avancados em Biomecanica.

Biomecanica aplicada.

Esporte e Medicina.

Marketing e organizacao de eventos esportivos.
Esporte e meio ambiente.

Pedagogia de modalidades de combate, lutas enaatesais.
Treinamento a longo prazo e talento esportivo.
Aprendizagem motora aplicada a Educacao Fisicpertes

Andlise de jogo — modalidades esportivas coletivas.

Esse conjunto de disciplinas permite o aprofundamen conhecimento cientifico,
metodoldgico e aplicado, cuja base foi estabeleca&licleo Comum (geral), capacitando
profundamente os alunos na prescricdo de progrdmaginamento fisico e esportivo, para
cada uma das capacidades e habilidades motorastodara populacdo que estiver envolvida
nas diferentes manifestacdes esportivas, nos magssds locais e contextos; além disso, a
estrutura curricular contempla o conhecimento szasarelacionadas ao marketing esportivo,
organizacdo de eventos, administragéo e coorderdg@tubes, academias e demais locais
nos quais se desenvolvem as atividades de Espssi® como possibilita ao aluno adquirir

conhecimento necessario em areas relacionadasp&s@s socioculturais.



